Alexianen

Thema avonden Team Eetherstel

De afdeling organiseert om ongeveer de drie weken bijeenkomsten voor familieleden. Deze gaan
meestal door op een dinsdag of op een donderdag van 19 tot 21 u.

Elke vergadering gaat over een specifiek thema vb. terugvalpreventie, voedings- en eetafspraken....
Het is ook een moment van ontmoeting met ‘lotgenoten’ met de mogelijkheid tot uitwisseling van
ervaringen. Deze vergadering wordt geleid door een teammedewerker.

Je krijgt steeds nog een uitnodiging vooraf en het is wel de bedoeling dat je je telkens vooraf even
inschrijft.

De sessies gaan door in de kliniek op dinsdagavond van 19.00 tot 21.00 uur.

Verzamelen gebeurt vooraan aan het onthaal, je wordt opgehaald door de therapeut.

Di 13/08/2024 Voorstelling afdeling (John Ros, teamcoo6rdinator)
Di10/09/2024 Lichamelijke aspecten bij eetstoornissen (Dr. Ass)

Di 8/10/2024 Zorgstijlen en Emotieregulatie (Enid Albers, psycholoog)

Di 15/10/2024 Infosessie ivim eetstoornissen in samenwerking met Similes
18u-20u Na afloop mogelijkheid tot gesprek met team/Similes/lotgenoten
Di12/11/2024 Hervalpreventie (Lien Van Goey, psycholoog)

Di10/12/2024 Eet- en Gewichtsafspraken (Ilse Ulens, voedingsdeskundige)

Deze voorziening behoort tot de vzw Organisatie Broeders van Liefde, Stropstraat 119, 9000 Gent
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